
Проект «Фестиваль „Богатырская сила“» 

     В феврале 2026 года в детском саду №265 был реализован проект «Фестиваль 

„Богатырская сила“», приуроченный к Году единства народов России. Проект 

объединил два масштабных мероприятия: спортивный праздник к 23 февраля для 

старших и подготовительных групп и Масленичные гуляния для всех групп. 

1. Спортивный праздник к 23 февраля 

Цель: воспитание патриотизма, уважения к защитникам Отечества, знакомство с 

традициями народов России через спорт. 

Участники: дети старших и подготовительных групп, родители, педагоги. 

Основные этапы: 

 Парад героев: торжественное открытие, формирование команд («Соколы», 

«Барсы», «Медведи»), девиз: «Сила в единстве!». 

 Богатырский разогрев: общая разминка под музыку из мультфильма «Три 

богатыря». 

 Кругосветка силы: прохождение станций с национальными играми: 

o Север (Якутия): мас-рестлинг (перетягивание палки). 

o Степь (Татары, Башкиры, Буряты): «Скачки на аргамаках» (эстафета на 

палках-лошадках). 

o Горы (Кавказ): «Переход через хребет» (прохождение по скамейке и тоннелям), 

танцевальный батл под «Лезгинку». 

o Русская равнина: викторина о богатырях. 

 Русские забавы: перетягивание каната, метание валенка. 

 Финал: конкурс капитанов «Крепость единства» (совместное строительство 

башни из модулей). 

 Награждение: все участники получили связки баранок (сушек) и грамоты. 

2. Масленица для всех групп 

Цель: знакомство с народными традициями, укрепление семейных ценностей, 

создание атмосферы всеобщего праздника. 

Участники: все группы детского сада, родители, педагоги. 

Основные этапы: 



 Народные игры и забавы: 

o Перетягивание каната (главное испытание силы). 

o Перебрасывание валенка (на дальность и меткость). 

o Езда на санях (весёлые эстафеты). 

o Весёлые хороводы под народные песни. 

o Разнообразные спортивные игры на свежем воздухе или в зале. 

 Кульминация: совместное чаепитие с блинами, символами солнца и тепла. 

Значение проекта 

Проект «Фестиваль „Богатырская сила“» стал ярким примером того, как через 

спорт, игру и народные традиции можно воспитать в детях уважение к истории, 

культуре и единству народов России. Ребята поняли, что сила не только в 

мышцах, но и в дружбе, взаимопомощи и любви к своей большой и 

многонациональной Родине  

Фестиваль объединил поколения, подарил детям и взрослым заряд бодрости, 

патриотизма и незабываемые впечатления! 

 


