
Консультация для родителей «Как играть с цифрами дома» 

Цель: познакомить родителей с простыми и эффективными играми, помогающим

и детям 4–5 лет осваивать цифры в непринуждённой домашней обстановке. 

Ключевые принципы: 

• игра — ведущий метод: обучение через удовольствие, без принуждения; 

• регулярность: короткие сессии (5–10 мин) 2–3 раза в неделю; 

• использование подручных материалов: ничего сложного покупать не нужно; 

• поддержка и похвала: отмечайте любые успехи, не критикуйте ошибки; 

• вариативность: меняйте игры, чтобы не было рутины. 

 

Игры и упражнения 

1. «Назови имя цифры» 

o Суть: рассматривайте цифры из разных материалов (карточки, объёмные фигурк

и, магниты, цифры на бытовых приборах). 

o Вопросы ребёнку: «Какую цифру ты видишь? Где ты её встречал? На что она по

хожа?» 

o Цель: узнавание цифр, связь с реальным миром. 

2. «Узнай цифру на ощупь» 

o Материал: цифры из картона с выпуклым контуром, шершавой бумаги, или в «ме

шочке». 

o Суть: ребёнок с закрытыми глазами ощупывает цифру и называет её. 

o Цель: тактильное запоминание образа цифры. 

3. «Сделай цифру» 

o Материалы: палочки, пуговицы, камешки, мозаика, пластилин, бумага для выреза

ния. 



o Суть: выложите цифру 1 из палочек, слепите 2 из пластилина, вырежьте 3 из бум

аги. 

o Цель: закрепление образа цифры через моторику. 

4. «Раскрась и обведи» 

o Материал: контурные цифры на листах, трафареты, фломастеры, карандаши. 

o Суть: обвести цифру по трафарету, затем раскрасить или заштриховать. 

o Цель: зрительно-моторное согласование, запоминание формы. 

5. «Рисуем в воздухе» 

o Суть: взрослый рисует пальцем цифру в воздухе, ребёнок угадывает. Потом меня

ются ролями. 

o Цель: пространственное восприятие, запоминание написания. 

6. «Преврати цифру в картинку» 

o Суть: дорисуйте к цифре 1 шляпу — получился солдатик; к 2 — хвост и лапы — п

олучилась уточка. 

o Цель: творческое осмысление образа цифры. 

7. «Найди свою цифру» 

o Материал: карточки с цифрами (1–5 или 1–10). 

o Суть: разложите карточки на столе. Ребёнок получает одну цифру и ищет такую ж

е среди остальных. 

o Цель: зрительное различение цифр. 

8. «Нарисуй столько же» 

o Материал: карточка с цифрой, бумага, карандаши/фломастеры. 

o Суть: если на карточке цифра 3, нарисуй 3 кружочка, 3 звёздочки и т. п. 

o Цель: связь цифры и количества. 

9. «Выполни движение» 

o Суть: «Присядь 4 раза», «Подпрыгни 2 раза», «Хлопни в ладоши 5 раз». 

o Цель: осознание количества через движение. 

10. «Подбери пару» 



o Материал: карточки с цифрами и с картинками (1 яблоко, 2 гриба, 3 звезды и т. д.)

. 

o Суть: соедини цифру 2 с карточкой, где 2 гриба. 

o Цель: соотнесение числа и количества. 

11. «Какая цифра убежала?» 

o Суть: выложите цифры по порядку, попросите ребёнка закрыть глаза, уберите од

ну. Ребёнок называет пропавшую. 

o Цель: запоминание последовательности, внимание. 

12. «Что перепуталось?» 

o Суть: покажите цифру «вверх ногами» или в зеркальном отражении. Ребёнок дол

жен вернуть её в правильное положение. 

o Цель: пространственное восприятие, узнавание образа. 

13. «Наклей по порядку» 

o Материал: цифры из самоклеящейся бумаги, лист с изображением дома (5 этаже

й) или ряда стульев. 

o Суть: пронумеруй этажи или стулья по порядку. 

o Цель: освоение последовательности чисел. 

14. «Догадайся и напиши» 

o Суть: посмотрите вокруг — на что похожи предметы? Карандаш — на 1, бублик —

 на 0, крючок — на 2. Нарисуйте или напишите эти цифры. 

o Цель: поиск цифр в окружающем мире. 

15. «Числовой ряд из предметов» 

o Материал: пуговицы, крышки, макароны, камешки. 

o Суть: выложите 1 пуговицу, рядом — 2, потом 3 и т. д. Под каждой группой положи

те карточку с соответствующей цифрой. 

o Цель: понимание связи «количество → цифра». 

 



Советы по организации 

• Место: тихий уголок, стол или ковёр, хорошее освещение. 

• Время: когда ребёнок бодр и заинтересован (не перед сном, не после долгого зан

ятия). 

• Длительность: 5–10 минут; если увлечён — можно чуть дольше. 

• Участие взрослого: будьте партнёром, а не учителем: играйте вместе, хвалите, з

адавайте наводящие вопросы. 

• Смена деятельности: если игра не идёт — отложите, попробуйте другую. 

• Повседневность: считайте ступеньки, машины, птичек, пуговицы на одежде — та

к цифры становятся «живыми». 

 

Что делать, если ребёнок не хочет играть? 

• Не настаивайте. Отложите на день-два. 

• Начните с самых простых игр (например, «Назови цифру» на холодильнике). 

• Играйте вместе с игрушкой («Мишка тоже хочет узнать цифру 3!»). 

• Покажите свой интерес: «Смотри, какая красивая цифра 5! Давай её нарисуем?». 

• Хвалите за любое участие: «Ты молодец, что попробовал!». 

 

Ожидаемые результаты 

При регулярной игре (2–3 раза в неделю): 

• ребёнок узнаёт цифры 1–5 (а затем 1–10); 

• соотносит цифру с количеством предметов; 

• называет «соседей» числа (что идёт до/после); 

• проявляет интерес к счёту и цифрам в быту; 

• развивает мелкую моторику и внимание. 



 

Заключение 

Игры с цифрами дома — это не «уроки», а весёлое общение и открытие мира чис

ел. Ваша поддержка и радость от совместных игр — лучший стимул для ребёнка! 

Приложение (по желанию): 

• распечатки контурных цифр для обведения и раскрашивания; 

• список бытовых ситуаций для счёта (во время готовки, прогулки, уборки). 

 


