План «Недели безопасности» для средней группы (4–5 лет)
[bookmark: _GoBack]Сроки: 15 - 19декабря 2025 г.
Цель: сформировать базовые навыки безопасного поведения в быту, на улице и в природе; развить осознанное отношение к личной безопасности.
День 1. «Дорожные приключения»
1. Беседа «Светофор — наш друг» (3 сигнала, их значение).
2. Дидактическая игра «Собери дорожный знак» (знаки «Пешеходный переход», «Движение запрещено», «Дети»).
3. Сюжетно‑ролевая игра «Водители и пешеходы» (с макетами машин и пешеходного перехода).
4. Рисование «Мой любимый дорожный знак» (карандаши, фломастеры).
5. С. Михалков «Дядя Стёпа — милиционер» 

День 2. «Огонь — не игрушка!»
1. Сказка‑беседа «Как Кошкин дом не сгорел» (адаптированная история о правилах пожарной безопасности).
2. Практикум «Что делать, если пахнет дымом?» (имитация звонка «01», слова: «Пожар! Адрес: детского сада»).
3. Эксперимент «Огонь и вода» (безопасный опыт с гашением свечи водой под контролем воспитателя).
4. Лепка «Пожарная машина» (пластилин, стеки).
5. Л. Толстой «Пожар» — как действовать при возгорании.

День 3. «Дома безопасно!»
1. Игра‑диалог «Один дома: что нельзя трогать?» (ситуации: звонок в дверь, включённый утюг).
2. Мастер‑класс «Аптечка первой помощи» (знакомство с бинтом, йодом, пластырем; правила обработки царапины).
3. Конструирование «Безопасный дом» (из строительного материала: окна с решётками, дверь с замком).
4. К. Чуковский «Путаница» (фрагмент) — что бывает, если игнорировать правила.

День 4. «Зимние чудеса и опасности»
1. Беседа «Как одеваться на прогулку зимой» (показ одежды: шапка, шарф, варежки).
2. Опыт «Почему лёд скользкий?» (наблюдение за таянием льда, обсуждение правил поведения на горке).
3. Подвижная игра «Снежные ловушки» (обходить сугробы, не наступать на лёд).
4. Аппликация «Зимний пейзаж с безопасными местами» (клей, цветная бумага: горка, каток, тропинка).
· Стихи
На улице — скользкий лёд,
Мама говорит: «Вперёд
Не беги, не торопись,
Осторожно опустись!
Если скользко — шаг за шагом,
Держись за руку у мамы.
Не прыгай, не толкайся,
На льду — не кувыркайся!
Увидел лёд — остановись,
Медленно иди, не торопись.
Так дойдём до дома
Целыми, здоровыми!»


День 5. «Уроки безопасности»
1. Викторина «Знатоки правил» (вопросы по темам недели: «Что делать, если…?», «Какой знак лишний?»).
2. Театрализация «Сказка о непослушном Зайке» (герой нарушает правила, дети подсказывают, как поступить правильно).


