
Как читать книги с ребенком, 

чтобы он не просто слушал, а 

запоминал, думал и развивался 

"Давай ещё одну страничку!" — эта фраза звучит как музыка для каждого 

родителя. Но как часто вы слышите её от своего ребёнка? Что делать, если 

малыш отвлекается через минуту после начала чтения или просто 

механически слушает, не проявляя интереса к сюжету? 

Вы наверняка замечали, как некоторые дети в 5-6 лет задают потрясающе 

глубокие вопросы о прочитанном, легко пересказывают сложные истории и 

с нетерпением ждут продолжения. В чем секрет? Точно не в раннем старте 

или дорогих развивающих пособиях. 

 О приёмах, которые превращают обычное чтение в мощный инструмент 

развития мышления, памяти и эмоционального интеллекта. И поверьте, они 

работают даже с самыми непоседливыми малышами! 

Секрет первый: чтение — это диалог, а не 

монолог 

Большинство родителей читают как дикторы — монотонно, без остановок, 

стремясь поскорее дойти до конца истории. Но настоящая магия начинается, 

когда книга становится поводом для разговора.    

 Как это работает: 

 Делайте паузы каждые несколько страниц и задавайте вопросы: "Как ты 

думаешь, что произойдет дальше?", "Почему герой так поступил?" 

 Позвольте ребенку прерывать вас вопросами — это признак активного 

мышления 

 Связывайте историю с жизнью малыша: "Помнишь, как мы тоже видели 

такую большую собаку в парке?" 



Когда ребенок становится активным участником чтения, а не пассивным 

слушателем, включаются совершенно другие механизмы восприятия и 

запоминания.         

 Секрет второй: театр одного родителя 

Многие взрослые стесняются "переигрывать", читая детям. А зря! 

Исследования показывают, что эмоциональное, выразительное чтение 

напрямую влияет на развитие эмоционального интеллекта у детей. 

Попробуйте: 

 Менять голос для разных персонажей 

 Использовать мимику и жесты 

 Делать драматические паузы в напряженных моментах 

 Выражать удивление, радость или испуг вместе с героями 

Дети буквально "впитывают" эмоции через подражание. Когда вы читаете с 

чувством, ребенок учится распознавать и переживать широкий спектр 

эмоций, что критически важно для его развития. 

Секрет третий: визуализация — мостик к 

долговременной памяти 

Умение создавать мысленные образы — один из важнейших навыков для 

успешного обучения в будущем. Чтение — идеальный тренажер для 

развития этой способности. 

Простые приемы: 

 Просите ребенка закрыть глаза и представить место действия или 

персонажа: "Каким ты видишь этот волшебный лес?" 

 Предлагайте нарисовать любимую сцену после чтения 



 Задавайте вопросы о деталях, которых нет на картинках: "Как ты думаешь, 

какой запах был на кухне бабушки?" 

Когда ребенок учится создавать мысленные образы, информация из книги 

переходит из кратковременной памяти в долговременную. 

Секрет четвертый: связь с реальностью 

Дети дошкольного возраста мыслят конкретно. Абстрактные понятия без 

связи с их опытом просто не задерживаются в памяти. 

Как укрепить связь книги с реальностью: 

 После чтения о животных посетите зоопарк 

 Приготовьте блюдо, которое упоминалось в сказке 

 Разыграйте сценку из книги с игрушками 

Этот прием не только помогает лучше запомнить содержание, но и 

развивает критическое мышление — умение соотносить прочитанное с 

действительностью. 

Секрет пятый: "медленное чтение" против 

информационного потока 

В эпоху, когда дети с раннего возраста привыкают к быстрой смене 

картинок, особенно ценной становится практика "медленного чтения".

 Что это значит: 

 Возвращаться к одной и той же книге несколько дней подряд 

 Обсуждать разные аспекты истории при повторном чтении 

 Замечать детали, упущенные в первый раз 

 Давать ребенку самому "читать" знакомую книгу по картинкам 



Повторное чтение создает ощущение мастерства у ребенка и позволяет ему 

замечать важные смысловые нюансы, недоступные при первом знакомстве с 

текстом. 

Секрет шестой: вопросы важнее ответов 

Родители часто сосредотачиваются на том, чтобы проверить, запомнил ли 

ребенок факты из книги. На самом деле гораздо важнее научить его 

задавать вопросы. 

Техники для стимуляции вопросов: 

 Сами демонстрируйте любопытство: "Интересно, почему автор не 

рассказал, что случилось с другими героями?" 

 Поощряйте необычные вопросы ребенка: "Какой интересный вопрос! 

Давай подумаем..." 

 Вместо прямых ответов предлагайте вместе найти решение: "А как ты сам 

думаешь? Давай рассуждать..." 

Способность формулировать вопросы — один из главных показателей 

развития мышления. Именно через вопросы дети учатся анализировать 

информацию. 

Секрет седьмой: от пассивного слушателя к 

соавтору 

Высший пилотаж в развитии мышления — это переход от потребления 

историй к их созданию. 

Как стимулировать творческое мышление: 

 Предлагайте придумать альтернативную концовку истории 

 Спрашивайте, что было бы, если бы главный герой поступил иначе 



 Сочиняйте продолжение любимой книги 

 Создавайте истории, где ребенок становится одним из персонажей 

Когда ребенок начинает придумывать свои версии событий, он переходит на 

качественно новый уровень мышления — от репродуктивного к 

творческому. 

Бонус: три главных ошибки при чтении с 

детьми 

1. Чтение как снотворное. Конечно, книга перед сном — прекрасная 

традиция. Но если читать ТОЛЬКО перед сном, когда ребенок уже утомлен, 

он не сможет активно включаться в процесс. 

2. Принуждение к чтению. Превращение чтения в обязанность ("Мы должны 

прочитать 10 страниц") убивает природное любопытство. 

3. Постоянные объяснения и морализаторство. Позвольте ребенку самому 

делать выводы, даже если они не всегда будут правильными. Умение 

самостоятельно размышлять важнее заученных "правильных ответов". 

Если вы дочитали до этого места, позвольте поделиться последним секретом. 

Самое важное в чтении с ребенком — это ваша искренняя увлеченность 

процессом. Дети безошибочно чувствуют фальшь и формальный подход. 

Когда вы сами получаете удовольствие от книги и от общения с малышом, 

когда вы по-настоящему заинтересованы в его мыслях и чувствах — никакие 

специальные методики уже не нужны. 

В такие моменты настоящей связи и совместного открытия мира происходит 

самое важное развитие — развитие любви к книгам, к знаниям и к самому 

процессу мышления. А это — лучший подарок, который мы можем сделать 

нашим детям на всю жизнь. 

Материал для чтения: «Развитие навыков через игры» 
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