
Неделя безопасности. 17.03-21.03 Средняя группа «Смешарики» 2025г 

Дата  

 
  Проводимое 

мероприятие 

Дополнительная 

деятельность 

Подвижные игры, 

физминутки 

Взаимодействие 

с родителями  

Понедельник 

Тема дня-

«Антитеррор» 

Цель: ознакомление 

детей с основами 

безопасного общения 

и поведения, а также 

формирования 

навыков правильных 

действий в 

экстремальных 

ситуациях. 

Беседы:  

«Общение с 

чужими 

взрослыми» 

«Один дома» 

Ситуативная 

игра: 

«Опасный 

телефонный 

звонок» 

 

Д/игр:  

«Волк и семеро 

козлят» 

 «Правильно-

неправильно» 

Прослушивание 

разных 

вариантов 
сигналов 

опасности 

(сирен). 

Обсуждение 

ситуации, где 

можно услышать 

звуки сирен и 

как действовать 

при сигналах 

опасности. 

Сюжетно-

ролевая игра: 
«Пираты» 

 

Рассматривание 

иллюстраций и 

демонстрационно

го материала по 

теме  

Оформление  

Информационн

ого стенда 

«Как говорить с 

детьми о 

терроризме?» 

 

Рекомендации 

для родителей 

«Как научить 

ребёнка 

кибербезопаснос

ти» 

Вторник 

Тема дня «Дорожная 

безопасность» 

Цель: продолжаем 

знакомить детей с 

назначением 

светофора; учить быть 

прилежным 

пешеходом; 

воспитывать желание 

соблюдать ПДД.  

Беседа/рассматрива

ние «Какая улица 

большая!» 

 

Сказка- 

инсценировка»: 

«Мишка на посту» 

Заучивание 

чистоговорки 

«Светофор у 

перехода охраняет 

пешехода» 

 

Д/и : 

«Светофор» 
 «Наша улица» 

 

Рассматривани

е «Транспорт» 

Раскрашивание 

картинок- 

раскрасок с 

изображением 

транспортных 

средств. 

Игры с 

макетами 

Физминутка 

«Автобус» 

П\и  

«Воробушки и 

автомобиль 

Игры на улице: 
повторяем 

правила 

поведения на 

проезжей части 

Оформление 

выставки 

детских работ 

«Машины на 

улицах города» 

 

Памятка для 

родителей: 

«Соблюдайте 

правила 

Дорожного 

Движения!» 

 

«Как научить 

ребенка 

соблюдать 

ПДД» 
Среда 

Тема дня  

Пожарная 

безопасность 

Цель: продолжаем 

знакомить детей с 

правилами пожарной 

безопасности 

себя дома, когда 

остаются одни; 

 

Утренний круг: 

Беседа с детьми  

-«Что такое огонь» 

-«Правила 

поведения при 

возникновении 

пожара» 

Рассматривание 

картинок и 

плакатов о 

пожарной 

безопасности. 

 

Игры с 

игрушечной 

пожарной 

машиной.  

Д/Упр. «Что 

случилось? 

Почему?» 

Математические 

пазлы: 

-«Собери 

картинку оп 

цифрам»- 

 Подбор 

наглядной 

информации для 

родителей. 

Памятки для 

родителей о 

пожарной 

безопасности 

Выставка 
детских 

рисунков на 

тему «Пожар» 



Четверг 

 Тема дня 

Безопасность в 

домашних условиях 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

потенциально 

опасными для жизни 

и здоровья человека 

предметами 

домашнего быта. 

 Утренний круг с 

обсуждением о 

безопасном 

поведении дома 

 

Рисование «Мой 

дом» 

 

Просмотр 

мультфильма 
«Уроки Тётушки 

Совы» 

Рассматривани

е картинок и 

плакатов о 

безопасности. 

 

 

П/И «Весёлые 

гуси» 

 

Разучивание 

физ.минуток по 

ОБЖ 

«Лекарства- 

друзья или 

враги?» 

Памятка 

«Правила 

поведения при 

пожаре» 

Информировани

е родителей об 

учебной 

эвакуации, 

работе, 

проводимой в 

данной 

плоскости. 

 

 
Пятница 

Путешествие по 

городу безопасности 

Цель: закрепить 

знания детей об 

опасных ситуациях, 

формировать умения 

применять правила 

безопасного 

поведения в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Беседа 

«Гигиена- это 

важно!» 

Игра «Волшебный 

мешочек»- для 

игры предметы 

гигиены 

 

 

 

 

-Моделирование 

ситуации «Тебя 

угощает конфеткой 

незнакомый 

человек» 

- «Осторожно, 

незнакомец!» 

-«Осторожно, 

электричество!» 

-«Куда спешат 

красные машины?» 

 

 

 

 

 

-Сказка 
«Микробы и 

мыло» 

-Рассматр. 

«Зубная щетка и 

расческа» 

 

 «Перекресток» 

-Рассматриван.-

набор картинок 

и иллюстраций 

 

Игра «Волшебные 

телефоны»- 

закрепление 

номеров служб 

безопасности 

 

 

Заучивание 

чистоговорки: 

«Если лёд 

трещит-не ходи 

стой!» 

 

«Видим речку на 

пути, осторожно! 

Погоди!» 

Оформление 

Отчета-папки-

передвижки по 

тематике 

«Безопасность» 

Индивидуальны

е беседы. 

 

Домашнее 

задание:Детско-

родительское 

творчество 

«Рисуем 

безопасность» 

 


