
Игра «Рисуем на спине» 

 

Игра «Рисуем на спине» является универсальной в решении важных задач в 

обучении и развитии ребёнка. Дети не только быстро запоминают написание 

букв, цифр, но главным образом, включается механизм работы обоих 

полушарий головного мозга. Игра способствует развитию мышления, 

внимания и памяти; сенсорного и тактильного восприятия, эмоциональной 

сферы ребёнка. В этой игре дети приходят к осознанию, что очень важно 

настроиться на понимание другого человека. Активно развиваются 

коммуникативные навыки. Дети учатся передавать информацию без 

использования слов, развивая навыки невербального общения. Так в игре 

формируются ответственность и командный дух. 

 Эта полезная игра знакома всем с детства. Она способствует снятию 

мышечных зажимов, развитию тактильного восприятия, стимулирует работу 

обоих полушарий головного мозга, развивает воображение. 

  

Предлагаю вам несколько вариантов: 

 

1-й вариант 

Скачайте, распечатайте и вырежьте карточки с простыми геометрическими 

фигурами (символами). Познакомьте ребёнка с карточками, назовите ему 

названия фигур. 

После этого приступайте к игре. Рисуйте на спине ребёнка по очереди один из 

символов, ребёнок должен будет угадывать, что вы нарисовали и выбирать 

подходящую карточку. Рисовать надо медленно, чётко, использовать для 

рисования всю поверхность спины. В начале занятий можно использовать 

не весь набор карточек, а только его часть, отобрав наиболее простые 

изображения. 

 

2-й вариант 

Более сложный вариант игры, в нём карточки-подсказки уже не используются. 

Взрослый рисует на спине ребёнка фигуру (простой рисунок). Ребёнок должен 

угадать, что нарисовал взрослый, назвать и изобразить это карандашом на 

бумаге (мелом на доске, пальцем на манной крупе, песке и т. п.). 

 

3-й вариант 

Когда дети в достаточной степени овладеют этой игрой, они смогут 

использовать в ней любые образы, в том числе и связанные с учебным 

материалом (буквы, цифры). 

 

4-й вариант 

И последний вариант, подходящий для работы с группой детей. Дети 

выстраиваются в колонну друг за другом. Последнему в цепочке ребёнку 

взрослый рисует на спине и одновременно показывает на карточке какую-

нибудь фигуру. Ребёнок рисует её на спине у сидящего впереди него товарища, 



и так по цепочке этот рисунок передаётся от одного ребёнка к другому, пока 

не доходит до первого в колонне. Тот рисует фигуру на бумаге и показывает 

всем, после чего начинается обсуждение. Данная игра актуальна для детей 5-7 

лет. часто в конце первоначальный рисунок искажается до неузнаваемости. 

Она напоминает знакомую многим игру - «испорченный телефон», только 

«телефон» здесь тактильный. 
 
 

 


