
Взаимодействие  инструктора по физической культуре и 

воспитателя 

 
 Инструктор по 

физическому воспитанию 

Воспитатель Младший 

воспитатель 

 

Д
о

 Н
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Д
 

- Планирует НОД 

- Планирует тематику 

самостоятельной 

деятельности 

- Готовит атрибуты и 

оборудование к НОД 

- Консультирует и 

обучает воспитателей 

- Организация детей к 

физкультурной НОД 

(форма, обувь) 

- Оформление 

информации в 

родительский уголок 

по рекомендациям 

специалиста 

- Помощь в 

изготовлении 

атрибутов 

- Помощь 

воспитателю при 

организации детей 

к физкультурной 

НОД 

- Помощь в 

изготовлении 

атрибутов 

- Влажная уборка в 

зале 

 

Н
О

Д
 

- Проводит вместе с 

воспитателем 

 

 

- Помощь в 

проведении НОД 

(страховка детей), 

уборка оборудования, 

деятельность с 

подгруппой детей 

- Проведение 

утренней гимнастики 

и физкультурной 

НОД в отсутствии 

инструктора 

- Находится в 

группе со 2-й 

подгруппой детей 

- Помощь в 

проведении НОД 

(страховка детей), 

уборка 

оборудования, 

деятельность с 

подгруппой, если 

воспитатель 

проводит НОД с 

другой подгруппой 

детей в группе 
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- Индивидуальная работа 

с детьми по результатам 

диагностической работы 

- Консультирование 

родителей 

- Контроль за 

содержанием 

физкультурных центров 

- Наблюдение за 

организацией 

самостоятельной 

деятельности детей 

- Руководство 

самостоятельной 

деятельностью детей 

- Помощь в уборке 

оборудования 

- Обсуждение 

результатов 

диагностической 

работы 

- Обеспечение 

физкультурной 

формой 

- Помощь в уборке 

оборудования 

 

 


