
КОГДА УЧИТЬ БУКВЫ?   

 

 Многие родители с уверенностью скажут: "Чем раньше, тем лучше! Ведь сейчас 

такое время, объем информации огромный, успешным становится только тот, кто 

лучше всех, и вообще после 3-х уже поздно..."  

      У нейропсихологов есть свое мнение на этот счет, и основывается оно конечно 

на особенностях созревания мозга ребенка. 

      Наш мозг созревает неравромерно, сначала формируются функции правого 

полушария, которое отвечает за понимание смыслов, образы и видение картинки 

целиком, освоение мира в объеме. И только с 5 лет начинает развиваться левое 

полушарие, которое отвечает за символы, детали, логику, стратегию, понимание 

пространства в плоскости листа. 

      Успешное изучение букв - это работа левого полушария, а его функции 

начинают формироваться только в 5 лет !!! и раньше мозг ребенка просто не готов 

воспринимать такого рода информацию качественно. Малыши легко и быстро 

запоминают образ буквы, но когда приходит время переносить еѐ на бумагу, чаще 

всего мы сталкиваемся с зеркальным письмом. 

      Многие скажут: "Мы же учили буквы до 5 лет и все прекрасно запомнили, 

значит мозг готов?.." Нейропсихологи ответят, что ребенок механически запомнит 

все буквы, но правое полушарие впоследствии не сможет складывать их в слова и 

понимать смысл.  

      На нейродиагностике  психологи  часто сталкиваются с ситуацией, когда 

ребенок в 8-9 лет читает бегло, но смысл текста совсем не понимает. И, как 

следстивие, имеет огромные проблемы в школе. Чтобы такого не случилось, 

нагрузку ребенку нужно давать с учетом развития его мозга.                                     

     Хотите, чтобы ребенок хорошо читал? Откроем вам страшный секрет: 

чтение начинается не с букв! До 5 лет - дайте ребенку как можно больше 

сенсорной информации: услышать, потрогать, облизать, понюхать, развивайте 

двигательный и пространственный интеллект, читайте, ему много вслух, покажите 

как увлекателен мир книг!                                                                                

    И когда придет время, буквы легко будут складываться в слова. 

Поверьте, что скорость изучения букв, а в дальнейшем скорость чтения не 

пострадает, а даже наоборот вырастет, и желание ребенка читать тоже будет 

гораздо сильнее! 

 

  


