Ecaiv pe6eHOK He TOBOPHUT?

(pexoMeHJaluK POIUTENSIM)

C KaXIAbIM I'OAOM JKHN3Hb IIPCABABIIICT BCC

Oonee BBICOKHME TpeOOBaHUS HE TONBKO K

B3pOCJIBIM, HO M K AeTaM. HeykIIOHHO pacTer
0o0beM 3HAHUW, W TEarorm XOTAT, YTOObI YCBOCHHE OTHUX 3HAHUU OBLIO HE
MEXaHUYECKHUM, a4 OCMBICICHHBIM. J[JIsi TOro 4ToOBl MOMOYb JETSAM CIPABUTHCA C
OKHMTAIOIIMMH MX CIIOKHBIMH 3aJlayaMM, HY>KHO 1103a00THUTBCS O CBOCBPEMEHHOM H
MOJTHOIIEHHOM (opMHUpOBaHUM y HHUX pedyu. JIOBOJIBHO YacTo K JIOTONEIy
0o0palllatoTCcsl pOJUTENN C KallobaMu Ha 3aJep KKy pEeueBOro pa3BUTHsS peOEHKa Ha
JTaHHBIN BO3pacTHOM nepuo. Kakyro ke paboTy HY>KHO MPOBOJIUTH C STUMHU JICTHhbMU?
Kak e M nmomoun?

Jlns mpeoioneHus 3aIepKKH PEUSBOT0 Pa3BUTHS, padoTa JI0KHA MPOBOIUTHCS
B KoMmIUiekce. B mocrnenHee BpeMs ydeHbIE J0Ka3alid, YTO Pa3BUTHE MEJIKON
MYCKYJIaTyphbl MaJbYUKOB, UMEET HCKIIOUUTEIHHOE 3HAYeHUE sl (POPpMHUPOBAHUS
peun. B HHcTUTyTEe HEHpOXUPYPTHHM 3alUChIBAIM OHMOTOKM MO3ra y JeTed o
OOHapYXUJIU: €Clii peOCHOK MPOU3BOJIUT PUTMHUYHbBIC JIBHKEHUS MaJIbIIaMU MPABOU
PYKH, TO B JICBOM THOJYIIAPUM Y HETr0 BO3HUKAET YCHUJICHHE COTIJIACOBAHHBIX
AJICKTPUYECKUX KOJeOaHUH, MMEHHO B JICBOM JIOOHOM 00JIacTH, TJe HaxOJUTCS
JBUTaTeNIbHAas peueBas 30Ha W HeHTp bpoka, a Takke B BHUCOYHOM 00J1aCTH, TIe
pacmoJiokeH 1eHTp BepHuke, T. €. ceHcopHas peueBasi 30Ha. CBsi3b (YHKIIMHM KUCTH
PYKU U PEUYU OKa3aJMCh HACTOJILKO TECHOW, YTO TPEHUPOBKY MabIEB PYK CUUTAIOT
MOITHBIM (PU3UOJOTUUECKUM CTUMYJIOM pa3BUTHS pedd. OyeHb Ba)XHO OOIICHHUE
pebeHKa C JTIIbMU M OKPYKAIOIINM MUPOM, TJie peOCHOK MOJy4aeT MOBEACHUCCKUI
MaTtepua Jjisl HoApaKaHusl.

Peur sBisIeTCS HE BPOXKICHHOW CIOCOOHOCTBIO peOCHKA, MPHOOPETESHHOM.
[TosToMy Hamo, 4TOOBI peub OKpyXKarIMX ObLIa 00pa3lioM s mojapaxkaHus. B
OOIIIEHNH ¢ PEOCHKOM HEJb3sl «IOJISTBIBATHCS» MO JIETCKYI0 Pedb, MPOU3HOCHUTH
CJIOBa WCKKEHHO, YMOTPEOJsATh ycedeHHBbIE ciioBa. PeOCHOK MOMKEH BHUACTh U

CJIbIIIATh Ballly MUMUKY, apTUKYJAINN. n moJapakatb BaM.



1. BbinojiHeHUE APTUKYJIANMOHHBIX YIPaKHEHUi

HyxHo wrpate s3piukoM, TyOamu. Pa3BuBath MbImmbpl Ty0d ©  s3BIKA.
VYrpakHEeHUSIMU 3aHUMAIOTCS B BHJIE WPl O BECEJOM si3bluke. B 3Tux wurpax
MOJIOCTh PTa HA3BIBACTCS <«JIOMUKOMY», KOHYHK SI3bIKa «XBOCTUKOM», TBEpJO€ HEOO
«TOTOJIKOMY», HUKHUE 3YObl «KPBUICYKOM», BEPXHHUE <JIBEPKOI», a CTpys BO3IyXa
«BETEPKOM.

1.  OTKpbIBaTh U 3aKPHIBATH «JIOMHK.

2.  Britsrusanue ry0 B yibIOKY «TpyOOUKy» (M — ).

3.  «XBOCTHK)» - BIIEpE]I, Ha3a]l, BBEpX, BHU3, BIIPABO, BIIEBO.

4. Cnu3bIBaTh NIMPOKUM «XBOCTUKOM) BapeHbE C BEpXHEH I'yOKH («BKYCHOE
BapeHBE).

5. 1Iupokuil «XBOCTUK» 3a KPBLJICUKO («TOPOUKAY)

6. lllenkaTh «XBOCTUKOM» («JIOIIATKA ).

7. OtpaboTaTh CUIBHBIN «BETEPOK» MOCEPEIUHE «XBOCTUKA:

a) clyBaTh BaTKy ¢ KOHYMKA HOCA;

0) 1yTh uepe3 TpyOOUuKy B CTaKaH C BOJIOH;

B) IyTh HA MEJILHUILY WU CYJITAaHYUKHU.

2. Maccaxk najJb4uKoB PYK JIeBOW U NPaBoii

Maccax nenaer Mama WM JIOTOIE. BhINMOTHAETCS JErKUM HAIaBIMBAHUEM OT
KOHYMKOB MaJblEB K 3amsicTelo. Pactupanue cBepxy BHU3. Crubanue U pazrudanue
MaJTbYUKOB.

OdeHb XOPOIIIYI0 TPEHUPOBKY MEJIKOW MYCKYJIaTypbl MAIbUUKOB 00ECIICUNBAIOT
HapoJHbIe Urpbl ¢ nanbunkamu: «Copoka 6enodokay, «Kozay, «Ilanbuuku B jecy»,
«lTanpunK-MaNBYUK» U IPYTHE.

3. TMaabyukoBasi TMMHACTUKA

PeGeHoK BHITIONHSAET caM.

1. Urpaetr Ha «ITMAHUHOY.

2. «JIarymku» - OqHOBPEMEHHOE pa3ruOaHue NalburKoB.

3. Crubanue u pa3zru0aHue NaJIbYUKOB MO OJHOMY B KYJIauOK M U3 KyJIauKa.

4. Tlanbuuku 370pOBAIOTCS C OOJBIIUM MATLYMKOM CBOEH PYKH.

5. [Tlanpumku 370pOBAKOTCS C MATBYUKAMU IPYTOM PyKH.



[Tokaxxu «Ko3y».
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7.  llokaxy «yLIKW y 3alYUKay.

8.  Hrpaem Ha «bapabaHney.
9.  XJomaewm B JIaJIOMIH.

4. Pa0ora ¢ MeJIKMM Pa3JaTOYHbIM MaTEPHATIOM

1.  BelknanpiBaHHE IBETOB, IIAPUKOB, JOMUKOB M APYTUX IPEAMETOB U3
MO3auKH, IIIEHA, PUCOBBIX 3€PEH, MAJIOYEK.

2. Pabora c BKJIa/IbIIIIaMHU.

3.  IlupamMuaku pasnu4HbIX Pa3MeEpPOB.

4.  HanuzbiBanue OyCHHOK Ha CTEPKEHB, CHATHE UX MO OJAHON




