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[Tacnopt npoexra

Ha3zBanue npoekra

«Tponax»
(Ha OCHOBE CLIOPTUBHOT'O OPUEHTHPOBAHU)

HopmaTtusHO-1IpaBoBOE
000CHOBaHUE

-®3 «O06 obpazoBannu B Poccuiickoii @enepaum» ot
29.12.2012;

-Ctparerus pazsutus Bocuutanus B PO no 2025 ropa,
-DenepanpHast LieneBas IporpaMma pa3BUTHSA
oOpazoBanus Ha 2016-2020 rr., yTBepK1eHHas
nocranoBiieHueM [IpaButenscrBa PO ot 23.05.2015 ¢

OCHOBHBIE XapaKTCPUCTHKHU

Tun mpoekTa: GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIH,
03JI0POBUTEIIbHBIN.

Bug npoekra: 10AroCpoYHbIi.

YYacTHUKH: BOCIIMTAHHUKH TTOATOTOBUTEIILHOM
TPYIIIBIL.

Bun npoekra: 6eccpouHblii

Cpok peanu3anuu: B TeUEHUH Y4eOHOT0 roja.

HepI/IO,I[LI U OTallbl

MapT-anpesb: MOArOTOBUTEIbHBIN.
Mal: OCHOBHOM.
WIOHB: 3aKIFOYATEIILHBIN.

Y4acTHUKM pOEKTa

BocnuTaHHUKY TOATOTOBUTEIBHON IPYIIIL.
HuctpykTop no pusnveckon KylnbType
Bocnurarenn

PonuTenu (3aKkoHHBIE NPEICTABUTENH)
ConuanbHble IApTHEPHI

[ens Pa3BuTHe nBUraTeIbHON aKTUBHOCTH B KQUECTBE
CpEeJICTBA 3/]0pPOBhECOEPEKEHNS HA OCHOBE OCBOEHUS
AJIEMEHTOB CIIOPTUBHOI'O OPUEHTHUPOBAHUSL.

3anaun ®opmMHUpoBaTh Y BOCIUTAHHUKOB NTOTPEOHOCTH B

perynsapHoii Gpu3nveckoi akTHBHOCTH U yCTOMUMBHIN
WHTEPEC K BHITIOJIHEHUIO (PU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
Pa3BuBath pusnyeckue kauecTa (JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTB ).

CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX BUJIOB
JBIDKCHUH.

Pa3BuBarh yMeHHE B3aMMOJIEHCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMU, B KOMaHJIE, CO B3POCIIBIMH.

Pa3BuBarh aHanuTUYECKUE, TPOTHOCTUYECKUE
CIIOCOOHOCTH.

Coznath npeacTaBieHrne 00 OPUESHTHPOBAHUH KaK BUE
cropTa; 00y4JaTh YMEHUIO HAXOAUTH OPUEHTUPHI TIPH
MIOMOIIMY KapThI-CXEMBI.

Pa3BuBarh napTHEPCKHE B3aMMOOTHOIIEHUS C CEMbIMH
BOCIIUTAHHUKOB, COLIMAJIbHBIMU TTAPTHEPAMH.
[ToonpsaTh TBOPYECTBO U UTPOBYIO €SI TETLHOCTb.
CoJieiicTBOBATh PA3BUTHIO MOJOKUTEIBHBIX SMOIUH,
KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHUM, B3aUMOTIOHUMAaHUS U
COIEPEKUBAHUS.
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OxuaemMble pe3yabTaThbl OBnaicHuE TEOPETUUECKUMHU U MPAKTUUECKUMU
3HAHUSAMU BOCIIMTAHHUKAMHU 3JIEMEHTOB CIIOPTUBHOI'O
OPUEHTUPOBAHMUSI.

[ToBblllIEeHHE YPOBHS ABUTAaTEIbHON AKTUBHOCTH,
YMEHHS B3aUMO/ICHCTBOBATH B KOMaH/I€ Ha NMapUTETHBIX
HadJajax.

[ToBblllIeHHE MHTEPECA K CHOPTUBHOMY
OPUEHTHUPOBAHUIO KaK K BUJLY CIIOPTa

AKTYaAJIbHOCTH MPOEKTA

CrnopTuBHOE OPHEHTUPOBAHKE JIJIs JIeTel OyaeT oueHb HHTEpEeCHBIM. KaXkbIii MajeHbKui
MaJIbYMIIKA WM JIEBYOHKA JIIOOUT Oerarh, MpbIraTh, peliaTh MHTEPECHbIE 331aYKU U 3arajku. A
€CII BCE 3TO ellle U Ha cBexkeM Bo3ayxe? Ha mpupone, B necy! [loxanyii, ecnun y peGeHKa B34Th
MHTEPBBIO Ccpa3y mocjie (pUHWIIA AUCTAHIMKM OPUEHTHUPOBAHUSA, TO NMPHUMEPHO C TAKUMHU KE
SMOLIMSMHU OH U OIHUILIET TO, YTO C HUM TOJIBKO YTO MpOM30LLI0. TsKeno onucark ClioBaMH, T€
YyBCTBAa, KOTOPBIE JIETH UCIIBITHIBAIOT HA COPEBHOBAHMSIX 110 OPUEHTUPOBAHUIO.

CyTb OpueHTHpOBaHUs JUIs B3pOcCiibIX NMOoHATHA. Ho moTsaHeT nu pedbenok Takue 3agaun? Jis
JIeTeH BCerja COCTaBIIAIOTCS IPOCThIE JUCTAHIMHU. [I€TH BBINOIHSIOT 3a/1Ja4l OPUEHTUPOBAHMUS, HO
TOJIBKO B 00JIETYEHHOM BapHaHTE.

CnopTrBHOE OPUEHTUPOBAHUE JIJIS IETEH IPUHOCUT MHOTO 110J1b3bl. HaBepHoe, HU 01MH BUJ
cropta He OyJIeT OKa3bIBaTh TAKO€ Pa3HOIUIAHOBOE IOJIOKHUTEIbHOE BO37EHCTBHE Ha peOeHKa.
Henapom opueHTHpoBaHHME HAa3bIBAIOT [IAXMaTaMHM Ha XOJy. OTO M HUHTEJUIEKTyajbHas, U
dusnueckas aeaTesbHOCT. [IpudeM gu3nyeckn peGEHOK Harpy»kaercst He B JyILIHOM 3aje, a B
9KOJIOTUYECKUX MECTaX.

[lepBoe, B uem MpOsBISETCA IMOJb3a OPUEHTUPOBAHUS Ul JAeTell — 3T0 (u3nyeckas
aKTUBHOCTb. B mnpuHuune, o000l BHI clOpTa MOXeET MoxBacTaTbcs 3TUM. CropTHBHOE
OpPUEHTHPOBAaHHE — BCECE30HHBbIM Buj cnopta. Jletom Oer, 3umoil nbpku. PeGeHok Oyxper
pa3BHUBATh HE TOJBKO ONOPHO-IBUTATEIbHBIN almapaT, HO U MBIIIIBI CIIMHBI U KUBOTA, a CaMOe
[JIaBHOE CEPACUYHO-COCYIUCTYIO CUCTEMY.

CriopTHBHOE OpUEHTUpPOBaHME JUI JleTei OyneT odeHb MHTepecHbIM. Kaxaplii ManeHbKuit
MaJIbYMIIKA WM JIEBYOHKA JHOOUT OeraTh, MphIraTh, peliaTb HHTEPECHBIE 3a/1a4KH U 3araJku. A
€CII BCE 3TO ellle U Ha cBexkeM Bo3nyxe? Ha npupone, B necy! Iloxanyii, ecnmu y peOeHKa B3sITh
MHTEPBbIO Cpa3y Mocie (QUHHILA AMCTAHIMU OPHUEHTUPOBAHMS, TO NPUMEPHO C TAKUMH XKe
HSMOLIMSMHU OH U OIHUILIET TO, YTO C HUM TOJBKO YTO MPOU30LLIO. TSXKEJI0o OnucaTh CIOBaMH, T
YyBCTBAa, KOTOPBIE JIETH UCIIBITHIBAIOT HA COPEBHOBAHMSIX IO OPUEHTHUPOBAHUIO.

[TepBoe, B ueM NposBISETCS MOJb3a OPUEHTUPOBAHUS ISl IeTel — ATO (pr3HUecKas aKTUBHOCTb.
B npunnune, mo0o0il Bua cropra MOXKET rnoxBacTtarbes 3TUM. CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHHUE —
BCECe30HHBIM BuUJ cropra. Jletom Oer, 3umoi nebku. PeOeHok Oyner pa3BUBaTh HE TOJBKO
ONOPHO-ABUTaTEIbHBIN ammnapar, HO U MBIl CIUHBI U KUBOTA, a CaMO€ IJIaBHOE CepJ/IeYHO-
COCYAMCTYIO CUCTEMY.

JlokazaHo, 4YTO MpH 3aHATUM OPUEHTUPOBAHHEM Yy JETel pa3BUBAIOTCA AaHATUTHYECKHE,
MIPOrHOCTUYECKHE U JPYTHe YMCTBEHHbIE CIIOCOOHOCTH B TaKOH )K€ CTENEeHH, KaK U B IIaXMaTax.

CriopTHBHOE OpUEHTHPOBAHUE HA MECTHOCTH — 3TO TOT BH/JI CIIOPTA, B KOTOPOM HEJIb35 MOOETUTD,
UMesl TOJIBKO OBICTpble HOTH, WJIM YMHYIO TOJIOBY. UTOOBI CTaTh JIy4IIMM, CIIOPTCMEH JOJKEH
pa3BUBaTh B ce0€ OJHOBPEMEHHO U (hU3MYECKHE KayecTBa U YUUTHCS MPaBHIBHO, OBICTPO U
6e3011M00YHO YUTATh KapTy.

OnHUM U3 KIIIOUEBBIX HAIIPABJICHUH OPUEHTUPOBAHUS ABJIAETCS BO3MOXXHOCTh OCBOECHUS IETHMU
IIPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBieHUil. CHOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHHUE MPEANOJIaraeT HayduThb
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JETeH ¢ TOMOIIBIO KapTHI - CXEMBbI, IJIaHA ¥ KOMITaca BBIOPATh HY)KHOE HAIIPABJICHUE JIBUKCHHSI,
IIPOWTH YyKa3aHHBIM MapLIpyT, HAWUTU CIPATAHHbIC INPEIMETbl Ha 3HAKOMOW WM HOBOU
MECTHOCTH.
Jloka3aHo, 4TO NpH 3aHATUM OPUEHTUPOBAHUEM Yy JETEH pa3BUBAIOTCS AHAIUTUYECKHE,
MPOrHOCTUYECKHE U JPYTUe YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH B TAKOH K€ CTENEeHU, KaK U B IIaXMaTax.
CnopTuBHOE OPUEHTHPOBAHKUE HA MECTHOCTHU — 3TO TOT BUJI CIIOPTa, B KOTOPOM HENb3s HOOEAUTD,
uMesi TOJIbKO OBICTphIE HOTH, WM YMHYIO TOJIOBY. UTOOBI cTaTh JydlIMM, CIIOPTCMEH JIOJIKEH
pa3BuBaTh B ceOe OAHOBPEMEHHO U (PU3UUECKHE KAueCTBA U YUMTHCS MPABUIIBLHO, OBICTPO U
0e301MO0YHO YNTATh KapTy.
[1r0Cchl CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS JJIs JETEH:

-Pa3BuTne Ppuznyeckux KauecTB BOCIUTAHHUKOB (BBIHOCIUBOCTD, CHUJIA,)

-MaccoBocTb
[Ipu peanuzanyu MOCTABICHHBIX SN U 33729 COOTIOAAEM CIICIYIONINE IIPUHITUTIBI:

- bezonacHocTn

- JloctynHOoCTH

- llenoctHOCTH

- UnTerpanuun

- COOTBETCTBHS BO3PACTHBIM U MHANBUAYAIBHBIM 0COOEHHOCTSIM
CoBpemeHHbIe YCIOBUSL JKM3HU M 00pa3oBaHUS NPEIBSABISAIOT BBICOKHME TpeOOBaHUS K
MOJTOTOBKE JOIIKOJIBHUKOB IPU MEPEXoJie U3 JETCKOTo caja B 0011e00pa3oBaTeNbHYIO MIKOITY.
CropTUBHOE OPHEHTHPOBAHUE — 3TO OJHA U3 (OPM pabOThI C ACTHMH, IJIe MOKHO HE TOJIHKO
MOBBICUTh (PU3NYCCKYIO IOATOTOBICHHOCTh, HO W Pa3BUTh YMCTBCHHBIC, IMO3HABATCIIHHBIC
CIIOCOOHOCTH.
OOyuenue sneMeHTaM ciopTUBHOro opueHTHpoBaHus (CO) NpoBOAUM MOITAITHO:
- B IIOMEIIEHUHU TPYIIIIHI;

- BHyTpHu J10Y;
- Ha TEPPUTOPHH TPYIIIOBOTO YYaCTKa;
- Ha Tepputopuun 10V
- B TIapKe.
JdTanbl 1eITeJIbHOCTH:
Oranbl | JlesTensHOCTh JleaTenbHOCTh BOCTIUTAHHUKOB
oOyueH | menaroros
us
I ®opmupyet npodiaemy | [Ipocmotp Bugeomarepuana «CriopTuBHOE

(«3HaKOMBI T IETU C
TaKUM BHJIOM CIIOpPTa
kak COp).

OOBsBIISIET TPOIYKT
MPOEKTa — COBMECTHOE
C POIUTENSAIMHU
MEPOTIPUSITHE C
anemertamu CO).
BBoaut B urpoByto
CUTYaIUIO, TIpeIaraeT
BOCIIMTAHHUKAM

OPUEHTUPOBAHUE»

JIMaKTHYECKUE UTPBI:

«ITokaxul 1 HA30BU: YTO PACIOJIOKEHO C3a/11,
CIIpaBa, cJieBa, BIIEPEIN

«HazoBwu cocenelt cripaBa, ciieBa, Yepe3 OJHOTO
crIpaBa, uepe3 OJHOTO CIIEBay

«KTo0 psmom ¢ Oueit, HO HE Bacsay»

«Kto mexkxny Ceeroit u Catieid»

«Haliau npenMeT no clIOBY: KeJI€3HbIU, yrod,
KpYIJIBIH, IUIOCKUM U T.1.»

«IToinu — Ha I
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HAaY4YHUTHECA 3JICMCHTAM
CO.
3HAKOMHT C IOHATUIMH

O3HAaKOMUTEIILHEBIE
IPOTYJIKH B TIAPK
«[Tobenpr»

«OKuBas xapTuHa» (COCTaBIs€TCSA KapTUHA HA
MarHUTHOM JOCKe UK Jucte popmarom ANe -
TaHHO):

-BHM3Y TpH Oepe3sl,

-3a IIpaBoi Oepe3oii eouKa,

-T10]1 JIeBO#1 Oepe30i — TprooK;

-psILIOM CO BTOPO# Oepe3oii — 3asil;

-Ha €JIKE IINILIKH;

-MHUMO Oepe30K clieBa HaIllPaBoO MPOXOIUT
TPOIIMHKA;

U T.IL.

Jletn HaXOoAT IPEAMET I10 CIIOBECHOW MHCTPYKLUU
B3pocioro: «Hauynu myTh OT CTOJIa BOCIIUTATEINS B
CTOPOHY BBIX0J1a U3 Ipynnsl. Mau npsmo, y
«Mara3zuHay» MOBEpPHU HAJIEBO, IPOMIH BIOJIb
«ITapukMaxepckoi», CBEpHU CHOBA HajeBo. [ e
TBI?» U T.II.

3HaKOMHT C
3JIEMEHTAPHBIMH
BapUaHTaMHU MPABUII
CO ¢ ucrojb30BaHuEM
MaKeTOB, YUHT
PUCOBAHUIO
rpadpu4ecKuM
CIIOCOOOM «KapT-CXEM»

ITo3HaBarenbHEIE
MIPOTYJIKH B TIAPK
«[Tobenp»

[Ipocmotp BuaeomaTepuaa.

Hcnoabp3oBanue makeToB «KomHara He3naiikmy,
«Ham ropoa»

«Ha necnoit onymike». BocriutaHHUKY yyaTcs
BUAETh CUTYALHUIO C ITUYBETO MOJIETA.

BocnuTanHuKY y4yaTcsl ¢ TOMOUIbIO BOCIIUTATENS
PHUCYIOT KapTy-CXeMY I'PyIIIOBOrO IIOMEILIEHHUS C
IPAHMIIAMU C Pa3MELICHUEM IIPEIMETOB B BUE
TreOMETPUUYECKUX PUTYP.

JMaKTHYECKUE UTPBHI:

-«Haiinu urpymky»

-«"ne cparanucey AeTU»

-« Iyranuna»

-«Kakol urpymku He XBaTaeT»

-«PaccTaBp UTpylIKH Kak Ha KapTe-CXEME»
BocnuTaHHMKY ¢ BOCIIUTATENIEM PUCYIOT KapTy
CXEMY MPOTYJIOYHOT'O YYaCTKa C «IITHYbETO
II0JIETA», y4aTCs PUCOBATh KAPTY-CXEMY
TEPPUTOPUH JIETCKOTO CaJia, MOCTENEHHO 100aBIssA
OOBEKTHI,

BocnuTaHHMKN CaMOCTOSITEILHO COCTABIISIOT
KapTy-cxemy o0beKTa Ha BBIOOP.

Cozanue COBMECTHO € POAMUTEISIMU CXEM CBOEU
KOMHAaThl, KBapTUpbl. COCTaBIEHHE CXEMbI ITyTH
«OT JIoMa JI0 IETCKOT'O caia»

BocnutanHuku caMocToATenbHO (1101 KOHTPOJIEM
BOCIIMTATENS]) COCTABIIAIOT KapTy-CXEMY ydacTKa
IapKa, OTMEYAOT KOHTPOJIbHBIE ITyHKTHI.

ITo cocraBiieHHON KapTe-CXEME BBIIIOJIHAIOT
MIPOXOXKACHUE MapIIPYTa.

Ha sTom stane uaér 3akperieHue yMeHun u
HAaBBIKOB OPUEHTHUPOBAHUS HA MECTHOCTH.
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Ilocemenune 1eTCKOro-10OHOMECKOro Kiyda
«Tpona»

WHTepecHO MOTYT MPOXOAWTH 3aHATHS MO OPUEHTHPOBAHUIO HA TEPPUTOPUH JETCKOTO Caja.
OHUM U3 OCHOBHBIX METOIMYECKUX CPEICTB, Ul TOCTHXKEHHUS AOJDKHOrO 3(deKTa 3aHsATUH
SIBIISICTCSI MAKCUMAIILHO BO3MOJKHBIE COYETaHHsSI OOBIYHOTO Habopa (PU3MYECKHX YIMpPaKHEHUH C
OPHEHTHPOBAHHEM.

IIpakTrueckuii 3Tam noapa3yMeBacr:

1. IlpoBenenue ODII, urp Ha BHUMaHUE.

2. 3HaKOMCTBO C TaKMMH NOHATUSIMU Kak «Jlerenna», «KoHTponpHbIM MyHKT», «KOHTponbHas
OTMETKa»

3. Coznanue ¢ poauTensMu cxeM (kapm) «Mos komnamay, «Ilyms om doma 00 0emckozo caoay.
4. CocTaBiieHMeE U 3allUTa MUHU-TIPOEKTOB «Kapma nymu om ooma 00 0emcKo2o caoax

5. IlpoBeneHune UTpEI-OPHEHTHPOBAHUS Pa3 B MeCsl, B OHOH IpyTIie.

6. DKCKypcHsI-3HaKOMCTBO B JeTcKo-toHomleckuil kiy0 «Tpomay», otaenenue «CropTHBHOE
OpPUECHTHUPOBAHHUEY

Co3nanue cxeMbl HTPOBOIl KOMHATHI B IPyIIie




Co3nanue cxeMm (¢ poaurteasaiMu) «Mosi KOMHATA



Cosnanue cxeM-kapT (¢ poaurteasamn) «IlyTs 0T J0Ma K I1eTCKOMY cagy»




