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Урок 1

Задание №1. 
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Урок 1. Знакомство с абакусом.
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Задание №2.  

Обведи пальчиком большую цифру 0 три раза

Покажи и назови все маленькие цифры 0 на странице.

С помощью фасоли выложи большую цифру 0, которая изображена на 

странице. 

Обведи карандашом посуду, в которой ничего нет.
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Обведи пальчиком большую цифру 0 три раза 

Покажи и назови все маленькие цифры 0 на странице. 

С помощью фасоли выложи большую цифру 0, которая изображена на 

Обведи карандашом посуду, в которой ничего нет. 
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С помощью фасоли выложи большую цифру 0, которая изображена на 
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Задание №3. Найди все цифры 0

тебя получилось. 
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Найди все цифры 0 и раскрась их. Посчитай, 
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 сколько цифр у 
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Задание №4. Рассмотри рисунки

часами. 
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Рассмотри рисунки. Соедини циферблаты с соответствующими
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циферблаты с соответствующими 
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Урок

Задание №1. Закрась число

Пройди лабиринт глазками
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Урок 2. Число и цифра 1. 

Закрась число один на каждой спице абакуса

лабиринт глазками. Цифра 1 поможет тебе. 
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спице абакуса. 
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Задание №2. Посчитай от

Обведи пальчиком большую

Назови и покажи все маленькие

Обведи животных, которые
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Посчитай от 0 до 10. Найди и раскрась цифру 1

пальчиком большую цифру 1 

покажи все маленькие цифры 1 

животных которые нарисованы по одному. 
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1. 
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Задание №3.  
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Задание №4. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

 

mama.online 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

спице абакуса. 

Закрась число 2 на каждой

 

Потренируйся писать цифры
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Урок 3. Число и цифра 2. 

Нарисуй косточки так, чтобы получилось число

на каждой спице абакуса. 

Потренируйся писать цифры. 
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получилось число один на каждой 
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Задание №2. 
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Задание №3. Реши примеры

1 

0 

 

Найди все цифры 2 и раскрась
получилось. 
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Реши примеры на абакусе. 

1 2 

1 -1 

  
 

и раскрась их. Посчитай, сколько цифр у

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

mama.online                 13 

0 

1 

 

сколько цифр у тебя 
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Задание №4.  

Рисуем двумя руками. 
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Найди отличия 
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

0 

 

Закрась число 3 на кажд

Потренируйся писать цифры
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Урок 4. Число и цифра 3. 

Нарисуй косточки абакуса. 

  

 

2 

 

1 

на каждой спице абакуса. 

писать цифры. 
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3 
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Задание №2. Заполни пропуски
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Заполни пропуски. Получишь таблицу умножения
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таблицу умножения. 
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Задание №3. Реши примеры

3 2 

-1 1 

  
 

Найди все цифры 3 и раскрась
получилось. 
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Реши примеры на абакусе. 

1 1 0 

1 0 2 

   

и раскрась их. Посчитай, сколько цифр у тебя
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-2 

 

сколько цифр у тебя 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4.  
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 
 

Закрась число 4 на каждой

Потренируйся писать цифры
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Урок 5. Число и цифра 4. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

0 

 

3 

на каждой спице абакуса. 

писать цифры.  
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1 
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Задание №2 
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Задание №3. Реши примеры

3 2 

-1 1 

-2 1 

  
 

Найди все цифры 4 и раскрась
получилось. 
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Реши примеры на абакусе. 

2 4 4 

1 -2 -1 

-2 1 -2 

   

и раскрась их. Посчитай, сколько цифр у тебя

 

mama.online 

3 

 -2 

 1 

 

сколько цифр у тебя 
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Задание №4.  
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

1 
 

Закрась число 5 на каждой

Потренируйся писать цифры
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Урок 6. Число и цифра 5. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

2 

 

3 

на каждой спице абакуса. 

писать цифры. 

 

mama.online 

 

 

4 
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Задание №2. Реши примеры
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Реши примеры на абакусе. 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

3 2 

1 -1 

-2 1 

  

4 2 

-1 1 

-2 -2 

  

Реши примеры на ментальной

3 2 

-2 -1 

2 1 

  

3 2 

1 -1 

-2 3 
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на абакусе. 

3 4 4 

-1 -2 -2 

-2 1 -2 

   
 

3 4 4 

-1 -2 -2 

2 1 -2 

   
 

на ментальной карте. 

3 4 4 

-2 -2 -2 

1 2 -2 

   
 

3 4 4 

1 -1 -2 

-2 -2 -1 
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3 

-2 

1 

 

3 

-2 

1 

 

3 

-1 

1 

 

3 

-2 

1 
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Задание №4. Найди все цифры

тебя получилось. 
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Найди все цифры 5 и раскрась их. Посчитай, сколько
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Посчитай, сколько цифр у 
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

5 
 

Закрась число 6 на каждой

Потренируйся писать цифры
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Урок 7. Число и цифра 6. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

2 

 

3 

на каждой спице абакуса. 

писать цифры. 
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4 
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Задание №2. 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

4 6 

-1 -1 

-2 1 

  

5 4 

1 -1 

  

Реши примеры на ментальной

3 2 

-1 -1 

-2 1 

  

1 2 

5 -1 
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на абакусе. 

4 4 4 

-1 -2 -2 

-2 1 -2 

   
 

1 2 4 

5 2 -2 

   
 

на ментальной карте. 

3 4 4 

1 -2 -2 

-2 2 -2 

   
 

5 4 4 

1 -1 -2 
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3 

 -2 

 1 

 

1 

 3 

 

3 

 -2 

 -1 

 

3 

 -2 
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Задание №4. Раскрась сначала

оставшиеся четырёхугольники

изображено на этом рисунке
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Раскрась сначала прямоугольники жёлтым карандашом

четырёхугольники – зелёным, а треугольники - синим
этом рисунке. 
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жёлтым карандашом, затем 
синим. Скажи, что 
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

5 
 

Закрась число 7 на каждой

 

Потренируйся писать цифры
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Урок 8. Число и цифра 7. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

2 

 

3 

на каждой спице абакуса. 
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Задание №2. Реши примеры
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

4 6 

-1 1 

-3 -1 

  

5 1 

1 5 

  
 

Реши примеры на ментальной

3 2 

1 1 

-2 1 

  

1 5 

5 2 

  

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

4 5 4 

-1 1 -2 

-2 -1 2 

   
 

5 2 7 

2 5 -2 

   

на ментальной карте. 

3 4 4 

-1 -2 -2 

2 -2 2 

   
 

5 7 6 

1 -1 -1 
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Задание №4. 
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки
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5 
 

Закрась число 8 на каждой

 

Потренируйся писать цифры

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 9. Число и цифра 8. 

Нарисуй косточки на абакусе. 
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3 
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писать цифры. 

 

mama.online 

 

 

6 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Реши примеры

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Реши примеры на абакусе. 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №3.  

Реши примеры на абакусе

6 5 

-1 2 

2 -1 

  

5 2 

1 5 

  

Реши примеры на ментальной

5 5 

1 1 

2 1 

  

1 5 

5 2 

  
  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

4 5 4 

-1 2 -2 

-3 1 5 

   
 

5 3 8 

2 5 -7 

   
 

на ментальной карте. 

8 5 8 

-1 3 -5 

-2 -1 -2 

   
 

5 8 8 

3 -1 -5 
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 2 

 1 
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Задание №4.  
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

mama.online                 39 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

5 
 

Закрась число 9 на каждой

 

Потренируйся писать цифры

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 10. Число и цифра 9. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

7 

 

8 

на каждой спице абакуса. 
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6 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №2.  
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Задание №3.  

Реши примеры на абакусе

8 9 

1 -2 

-4 -1 

  

8 9 

-6 -7 

  

Реши примеры на ментальной

5 5 

1 3 

3 1 

  

4 5 

5 4 

  
  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

8 5 5 

1 2 3 

-3 2 1 

   
 

7 9 9 

-6 -5 -6 

   
 

на ментальной карте. 

9 5 9 

-1 4 -5 

-2 -1 -1 

   
 

5 9 9 

3 -1 -5 
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Задание №4.  
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

5 
 

Закрась косточки на абакусе

 

Потренируйся писать цифры

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 11. Число 10. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

7 

 

8 

косточки на абакусе 

писать цифры 

 

 

mama.online 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2.  

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

10 10 

6 7 

  

Реши примеры на ментальной

10 10 

5 4 

  

  

10 10 

4 2 

-3 -1 

  

10 10 

1 2 

1 2 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

10 10 10 

6 5 3 

   
 

 

на ментальной карте. 

10 10 10 

3 1 6 

   

10 10 10 

1 2 3 

3 2 1 

   

10 10 10 

3 2 1 

1 1 2 
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5 
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1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №4.  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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48           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1.  

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 12. Числа от 10 до 20. 
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Задание №2. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №3.  

Реши примеры на абакусе

10 11 

6 7 

  

Реши примеры на ментальной

11 12 

5 2 

  

  

10 11 

3 2 

-2 -1 

  

11 12 

1 1 

1 1 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

12 13 14 

6 5 -3 

   
 

 

на ментальной карте. 

11 12 13 

3 1 5 

   

12 13 14 

1 1 -3 

1 -2 1 

   

13 14 11 

-3 -4 1 

1 1 2 
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 11 

2 

 

 11 

 5 

2 

 

 12 

1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

52           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

11 
 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 13. Числа от 10 до 20. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

2 

 

1 

  

 

12 

 

13 

 

mama.online 

 

 

5 

 

 

14 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Упражнение №2.  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

14 15 

-4 -5 

  

Реши примеры на ментальной

15 16 

-5 -6 

  

  

15 14 

3 -2 

-2 -1 

  

15 16 

1 1 

1 1 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

16 17 18 

-6 -7 -8 

   
 

 

на ментальной карте. 

17 18 14 

-7 -8 -4 

   

16 18 15 

1 1 3 

1 -2 1 

   

17 18 14 

-7 -8 -4 

1 1 2 
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 13 

 -3 
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 13 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №4. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

15 
  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 14. Числа от 10 до 20. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

3 

 

2 

  

 

17 

 

20 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №2.  

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №3. 
Реши примеры на абакусе

19 18 

-4 -5 

  

Реши примеры на ментальной

15 16 

-10 -10 

  
 

  

10 15 

3 2 

-2 -5 

  

10 16 

1 -6 

8 1 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

19 18 17 

-6 -7 -5 

   
 

 

на ментальной карте. 

17 18 19 

-10 -10 -10 

   

18 19 17 

1 -1 2 

-4 -2 -1 

   

19 13 14 

-9 -3 -4 

1 1 3 
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5 

 4 
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Задание №4. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Урок

Задание №1. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 15. Числа от 10 до 20. 
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Задание №2. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

14 19 6 

-4 -5 -5 

   

Реши примеры на ментальной

12 13 14 

-10 -10 -10 

   

 

  

10 15 18 

3 2 1 

5 2 -5 

   

10 16 19 

1 -6 -9 

1 2 3 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

14 13 11 

-3 5 7 

   
 

 

на ментальной карте. 

 15 16 17 

 -10 -10 -10 -

   

 19 17 10 

-1 2 5 

-3 -9 4 

   

 13 14 13 

-3 -4 -3 

4 5 6 
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Задание №4. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

26 
  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 16. Числа от 20 до 30. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

22 

 

23 

  

 

27 

 

28 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Помоги белочке
квадраты по порядку от одного

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Помоги белочке найти орех. Нарисуй стрелки или

порядку от одного до двадцати и проложи путь к ореху

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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проложи путь к ореху. 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

21 22 23 

-1 -2 -3 

   

Реши примеры на ментальной

20 21 22 

-10 -10 -10 

   

  

10 15 18 

10 2 10 

5 10 -5 

   

10 10 10 

10 10 10 

1 2 3 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 24 20 20 

-4 5 6 

   
 

 

на ментальной карте. 

 23 24 25 

 -10 -10 -10 -

   

 19 17 10 

 10 10 10 

-3 -2 4 

   

 10 10 10 

 10 10 10 

4 5 6 
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Задание №4. 
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Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 17. Числа от 20 до 30. 

Посмотри на счёты и запиши соответствующее число
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соответствующее число. 
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Задание №2. 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

30 29 28 

-10 -9 -8 

   

Реши примеры на ментальной

30 30 25 

-10 -20 -5 

   

  

10 15 15 

10 10 10 

10 -25 -15 

   

10 10 10 

10 10 15 

10 -10 -5 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 27 26 25 

-7 -6 -5 

   
 

 

на ментальной карте. 

 23 24 25 

-3 5 2 

   

 18 17 18 

 10 10 10 

 -3 -2 -2 

   

 10 10 10 

 11 12 13 

-1 -2 -3 
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24 23 

-4 -3 

  

26 27 

2 2 

  

17 15 

10 10 

-5 4 

  

10 10 

16 18 

-6 -8 
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Задание №4. Зачеркни все

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Зачеркни все буквы «Н», а все цифры «5» обведи
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цифры обведи в кружок. 
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Урок

Задание №1. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 18. Числа от 1 до 30. 

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе
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бусинок на абакусе. 
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Задание №2. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

23 21 24 

5 3 5 

   

Реши примеры на ментальной

30 30 15 

-20 -30 10 

   

  

10 15 18 

10 10 10 

9 -5 -3 

   

10 10 10 

10 10 15 

10 4 -10 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 27 26 25 

-2 -16 2 

   
 

 

на ментальной карте. 

 23 25 26 

 -13 4 2 

   

 12 17 18 

 -10 10 10 

 2 -5 -8 

   

 10 10 10 

 11 12 13 

 -10 -10 -10 -
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24 23 

-14 -13 

  

22 27 

5 -2 

  

17 15 

-5 4 

10 10 

  

10 10 

16 18 

-10 -10 
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Задание №4. Сколько на

Сосчитай и напиши в пустых

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Сколько на рисунке чашек, листьев, ваз и яблок

напиши в пустых клеточках. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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ваз и яблок? 
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Урок

Задание №1. Нарисуй косточки

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 

 

36 

 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Урок 19. Числа от 1 до 40. 

Нарисуй косточки на абакусе. 

  

 

32 

 

33 

  

 

37 

 

38 
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34 

 

 

39 
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Задание №2. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

30 30 30 

5 3 4 

   

Реши примеры на ментальной

30 30 30 

1 2 3 

   

  

20 20 20 

10 10 10 

1 2 3 

   

21 22 23 

10 10 10 

-1 -2 -3 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 30 30 30 

6 7 9 

   
 

 

на ментальной карте. 

 30 35 36 

4 -5 -6 

   

 20 20 20 

 10 10 10 

4 5 6 

   

 24 25 26 

 10 10 10 

 -4 -5 -6 
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30 30 

2 1 

  

37 38 

-7 -8 

  

20 20 

10 10 

7 8 

  

27 28 

10 10 

-7 -8 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №4. Найди на рисунке

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Найди на рисунке всех божьих коровок и раскрась

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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коровок и раскрась их. 
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Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 20. Числа от 1 до 40. 

мотри на счеты и запиши соответствующее число
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соответствующее число. 
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Задание №2. Помоги мартышке

все квадраты по порядку от одного

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Помоги мартышке найти бананы. Нарисуй стрелки

порядку от одного до двадцати и проложи путь к

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Нарисуй стрелки или зарисуй 

проложи путь к бананам. 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

22 20 30 

15 13 10 

   

Реши примеры на ментальной

21 22 20 

11 12 13 

   

  

22 12 11 

10 11 10 

5 11 13 

   

30 22 23 

10 10 10 

-20 -22 -33 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 23 37 32 

 11 -17 -11 -

   
 

 

на ментальной карте. 

 25 35 36 

 14 -15 -16 

   

 21 23 25 

 10 10 10 

 -11 -31 -35 -

   

 24 25 26 

 10 10 10 

 -24 -25 -26 -
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38 39 

-22 -14 

  

37 38 

-17 -18 

  

28 29 

11 10 

-23 -15 

  

27 28 

10 10 

-27 -28 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №4. Найди предметы

пару. Соедини их линией. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Найди предметы, которые подходят друг другу
 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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подходят друг другу и образуют 
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Урок

Задание №1. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 20. Числа от 1 до 40. 

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе
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бусинок на абакусе. 
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Задание №2. Напиши по

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Напиши по порядку все числа от1 до 25. 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

12 10 20 

15 13 10 

   

Реши примеры на ментальной

11 12 10 

11 12 13 

   

  

12 22 21 

10 11 10 

2 1 3 

   

30 22 23 

10 10 10 

-30 -32 -13 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 13 27 22 

 11 -17 -11 

   
 

 

на ментальной карте. 

 15 25 26 

 14 -15 -16 

   

 11 13 25 

 10 10 10 

-11 -11 -15 -

   

 24 25 26 

 10 10 10 

 -14 -15 -16 -
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28 29 

-22 -14 

  

27 28 

-17 -18 

  

28 19 

11 10 

-13 -15 

  

27 28 

10 10 

-17 -18 
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Задание №4. Посмотри внимательно

Дорисуй то изображение, которое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Посмотри внимательно на изображения в каждой

изображение, которое по логике должно быть следующим

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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изображения в каждой строке. 
быть следующим.  
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Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 22. Числа от 1 до 50. 

мотри на счеты и запиши соответствующее число
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соответствующее число. 
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Задание №2. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

mama.online                 89 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

90           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

30 30 30 

10 11 12 

   

Реши примеры на ментальной

31 32 30 

11 12 13 

   

  

22 25 21 

11 11 10 

1 11 13 

   

30 22 23 

10 20 20 

-10 -32 -13 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 30 30 30 

 13 14 15 

   
 

 

на ментальной карте 

 35 45 46 

 14 -15 -16 

   

 41 23 25 

 -10 20 20 

 11 -11 -15 -

   

 24 25 26 

 20 20 20 

 -14 -15 -16 -
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30 30 

16 17 

  

47 48 

-17 -18 

  

28 19 

21 20 

-13 -15 

  

27 28 

20 20 

-17 -18 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №4. Посмотри внимательно

Дорисуй то изображение, которое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Посмотри внимательно на изображения в каждой

изображение, которое по логике должно быть следующим

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

mama.online                 91 

изображения в каждой строке. 
быть следующим. 
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Урок

Задание №1. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 23. Числа от 1 до 50. 

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе
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бусинок на абакусе. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Сосчитай яблоки

их в соответствующие цвета

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Сосчитай яблоки с одинаковым количеством точек

соответствующие цвета. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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количеством точек и раскрась 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

30 20 20 

13 11 22 

   

Реши примеры на ментальной

21 22 20 

11 12 13 

   

  

22 25 21 

21 21 20 

1 2 3 

   

30 22 23 

10 20 20 

-30 -32 -33 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 21 44 45 

 13 -14 -25 

   
 

 

на ментальной картею 

 25 45 46 

 14 -35 -36 

   

 41 43 25 

 -20 -22 22 

11 -10 -5 -

   

 24 25 26 

 20 20 20 

 -34 -35 -36 -
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47 48 

-16 -17 

  

47 48 

-37 -38 

  

28 29 

21 20 

-15 -15 

  

27 28 

20 20 

-37 -38 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. Посмотри внимательно

Дорисуй то изображение, которое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Посмотри внимательно на изображения в каждой

изображение, которое по логике должно быть следующим

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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изображения в каждой строке. 
быть следующим. 
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Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 24. Числа от 1 до 60. 

мотри на счеты и запиши соответствующее
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соответствующее число. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Сосчитай груши

в соответствующие цвета. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Сосчитай груши с одинаковым количеством точек
 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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количеством точек и раскрась их 
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Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

50 50 50 

10 11 12 

   

Реши примеры на ментальной

51 52 50 

11 12 13 

   

  

32 25 26 

11 21 20 

5 -11 3 

   

20 32 33 

10 10 10 

-30 -32 -33 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 51 54 55 

 13 14 15 

   
 

 

на ментальной карте. 

 55 45 46 

 14 -25 -16 

   

 41 43 25 

 -10 -12 22 

11 -10 -35 -

   

 34 35 36 

 10 10 10 

 -34 -35 -36 -
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56 57 

16 17 

  

57 58 

-7 -8 

  

28 29 

21 20 

-35 -35 

  

37 38 

10 10 

-37 -38 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4
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Задание №4. В каждом ря

два рисунка, которые имеют что

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

В каждом ряду раскрась или обозначь любым другим

которые имеют что-то общее, и объясни свой выбор

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

mama.online                 99 

обозначь любым другим способом 
свой выбор. 
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Урок

Задание №1. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 25. Числа от 1 до 60. 

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе

 

mama.online 

бусинок на абакусе. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Сосчитай желуди

их в соответствующие цвета

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Сосчитай желуди с одинаковым количеством точек

соответствующие цвета. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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ством точек и раскрась 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

102           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

60 61 62 

-10 -11 -12 

   

Реши примеры на ментальной

61 62 63 

-11 -12 -13 

   

  

12 15 16 

11 21 10 

-3 -12 -13 

   

20 10 20 

20 10 10 

-30 -20 -30 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 63 64 65 

 -13 -14 -15 

   
 

 

на ментальной карте. 

 65 65 66 

 -15 -5 -16 -

   

 21 13 15 

 -10 -12 22 

 11 10 -35 -

   

 10 30 30 30

 10 10 10 10

 -10 -20 -10 -

   

 

mama.online 

66 67 

-16 -17 

  

67 68 

-17 -18 

  

18 19 

21 20 

-35 -35 

  

30 20 

10 20 

-20 -10 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. В каждом ряду

два рисунка, которые имеют что

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

В каждом ряду раскрась или обозначь любым другим

которые имеют что-то общее, и объясни свой выбор

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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обозначь любым другим способом 
свой выбор. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

104           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 26. Числа от 1 до 70. 

мотри на счеты и запиши соответствующее число

 

mama.online 

соответствующее число. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Сосчитай желуди

их в соответствующие цвета

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Сосчитай желуди с одинаковым количеством точек

та. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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количеством точек и раскрась 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

106           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

60 60 60 

10 1 2 

   

Реши примеры на ментальной

60 62 63 

10 -10 -11 

   

52 55 56 

11 21 10 

-3 -11 -11 

   

50 50 50 

20 10 20 

-10 -10 -20 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 60 60 60 

3 4 5 

   
 

 

на ментальной карте. 

 65 65 66 

 -5 -55 -56 

   

 

 61 63 65 

 -10 -12 2 

 11 10 -15 -

   

 10 10 10 

 50 30 10 

 -10 -20 -10 -

   

 

mama.online 

60 60 

6 7 

  

67 68 

-57 -58 

  

 

68 62 

1 5 

-15 -15 

  

10 20 

20 10 

-20 -10 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. Перерисуй

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Перерисуй фигуры по заданным точкам. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

108           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 27. Числа от 1 до 70. 

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе

 

mama.online 

на абакусе. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Сосчитай ягоды

раскрась их в соответствующие

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Сосчитай ягоды малины с одинаковым количеством
соответствующие цвета. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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одинаковым количеством точек и 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

110           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

60 60 60 

10 1 2 

5 3 5 

   

Реши примеры на ментальной

50 65 62 

20 -10 -11 

   
 

55 52 53 

10 10 20 

-15 -12 -23 

   
  

52 55 56 

10 10 10 

-2 -15 -11 

10 20 -5 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 60 60 60 

3 4 5 

1 5 3 

   
 

 

на ментальной карте. 

 65 65 66 

 -5 -15 -16 

   

 10 16 11 

 54 30 11 

 -14 -26 -10 

   

 61 63 65 

 -11 -13 2 

 10 10 -7 

 10 10 10 

   

 

mama.online 

60 60 

6 7 

2 2 

  

67 68 

-17 -8 

  

18 29 

20 10 

-28 -19 

  

68 62 

1 5 

-5 -5 

10 10 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. В каждом ряду

два рисунка, которые имеют что

 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

В каждом ряду раскрась или обозначь любым другим

которые имеют что-то общее, и объясни свой выбор

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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обозначь любым другим способом 
свой выбор. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

112           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 28. Числа от 1 до 80. 

на счеты и запиши соответствующее число

 

mama.online 

соответствующее число. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Сосчитай гроздья

раскрась их в соответствующие

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Сосчитай гроздья винограда с одинаковым количеством
соответствующие цвета. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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одинаковым количеством точек и 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

114           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

70 70 70 

10 1 2 

   

Реши примеры на ментальной

70 72 73 

10 -10 -11 

   

  

62 65 66 

11 11 10 

-3 -15 -11 

   

50 50 50 

20 10 20 

10 10 -10 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 70 70 70 

3 4 5 

   
 

 

на ментальной карте. 

 75 75 76 

 -5 -55 -56 

   

 61 63 65 

 10 11 12 

 -11 -10 -25 -

   

 10 10 70 

 50 50 10 

 20 -10 -10 -

   

 

mama.online 

70 70 

6 7 

  

77 78 

-57 -58 

  

68 62 

10 15 

-28 -25 

  

50 70 

20 -10 

-20 10 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. Найди и обведи
фруктов. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Найди и обведи в строках указанную последовательность

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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указанную последовательность 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

116           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 29. Числа от 1 до 80. 

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе

 

mama.online 

бусинок на абакусе. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Сосчитай гроздья

раскрась их в соответствующие

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Сосчитай гроздья рябины с одинаковым количеством
соответствующие цвета. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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одинаковым количеством точек и 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

118           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

60 60 60 

10 11 12 

10 3 5 

   

Реши примеры на ментальной

50 75 76 

30 -10 -11 

   

60 60 60 

10 11 12 

10 3 5 

   
  

62 65 66 

10 10 10 

-2 -15 -11 

10 20 -5 

   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 60 60 60 

 13 14 15 

1 5 3 

   
 

 

на ментальной карте. 

 75 75 76 

 -5 -15 -16 

   
 

 60 60 60 

 13 14 15 

1 5 3 

   

 62 69 61 

 -12 -19 5 

 10 10 -16 -

 10 10 10 

   

 

mama.online 

60 60 

16 17 

2 2 

  

77 78 

-17 -8 

  

60 60 

16 17 

2 2 

  

68 62 

1 5 

-15 -15 

10 10 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. Рассмотри и

изображено меньше деревьев

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Рассмотри и сравни рисунки. Раскрась тот, на котором

меньше деревьев, больше овец и коров, много облаков

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Раскрась тот, на котором 
много облаков. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

120           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 30. Числа от 1 до 90. 

на счеты и запиши соответствующее число

 

mama.online 

соответствующее число. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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бусинок на абакусе. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

122           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

83 81 84 
5 3 5 
   

Реши примеры на ментальной

80 80 85 
-20 -30 10 

   

 

  

70 75 78 
10 10 10 
9 -5 -3 
   

60 60 60 
10 10 15 
10 4 -10 
   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 87 86 85 
-2 -16 2 
   

 

 

на ментальной карте. 

 83 85 86 
 -13 4 2 

   
 

 72 77 78 
 -10 10 10 
 2 -5 -8 

   

 60 60 60 
 11 12 13 
 -10 -10 -10 -

   

 

mama.online 

84 83 
-14 -13 

  

82 87 
5 -2 
  

77 75 
-5 4 
10 10 
  

60 60 
16 18 
-10 -10 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. 

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

124           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 31. Числа от 1 до 100. 

на счеты и запиши соответствующее число

 

mama.online 

соответствующее число. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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бусинок на абакусе. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

126           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

93 91 94 
5 3 5 
   

Реши примеры на ментальной

90 90 95 
-20 -30 -10 

   

 

  

70 85 88 
20 10 10 
6 -5 -1 
   

60 80 80 
10 10 15 
20 4 -10 
   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 97 96 95 
-2 -16 2 
   

 

 

на ментальной карте. 

 93 95 96 
 -13 4 2 

   
 

 92 87 78 
 -10 10 20 
 2 -2 -8 

   

 80 80 80 
 11 12 13 
 -10 -10 -10 -

   

 

mama.online 

94 93 
-14 -13 

  

92 97 
5 -2 
  

87 85 
-5 3 
10 10 
  

80 80 
16 18 
-10 -10 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. Внимате

хватает. Дорисуй их. Раскр

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

ельно посмотри на рисунок и опреде
рась рисунок по своему усмотрению

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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ели, каких частей не 
ю. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

128           Онлайн-школа «Супер
 

Урок

Задание №1. Посмотри на

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Урок 32. Числа от 1 до 100. 

на счеты и запиши соответствующее число

 

mama.online 

соответствующее число. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №2. Раскрась необходимое

  

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Раскрась необходимое количество бусинок на абакусе

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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бусинок на абакусе. 

 



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

130           Онлайн-школа «Супер
 

Задание №3. 

Реши примеры на абакусе

53 71 24 
1 3 5 
   

Реши примеры на ментальной

30 80 95 
-20 -30 -40 

   

 

  

10 65 38 
20 10 10 
8 -15 -3 
   

50 20 10 
10 10 16 
20 5 -10 
   

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

на абакусе. 

 87 25 15 
-2 -15 4 
   

 

 

на ментальной карте. 

 93 15 16 
 -23 4 2 

   
 

 12 17 78 
 -10 10 20 
 2 -1 -8 

   

 70 10 20 
 12 12 12 
 -10 -10 -10 -

   

 

mama.online 

94 93 
-44 -43 

  

22 37 
5 -2 
  

97 15 
-5 3 
2 80 
  

50 30 
16 18 
-10 -10 

  



Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

Онлайн-школа «Супер
 

Задание №4. 

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4

школа «Супер-мама»     www.super-mama.online

Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь для детей 4-6 лет. Часть 1 
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